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OBJETIVO

Desde 2006 o grupo Vida atua na prevenção do suicídio,
realizando capacitações, auxílio a enlutados e indivíduos em
risco, além de pesquisas e projetos de extensão junto a
comunidade.

O projeto "PREVENÇÃO DO SUICÍDIO – Tarefa para muitas
mãos" divulga conhecimentos científicos sobre a suicidologia,
de forma ética, através de capacitações, rodas de conversas e
distribuições de cartilhas.

Com as ferramentas virtuais foi possível expandir as
fronteiras da UFVJM. Ampliando o alcance do público-alvo à
informação, obten em um número maior de partícipes para
lidarem de maneira assertiva com a prevenção de
comportamentos suicidas.

APOIO

METODOLOGIA

Os eventos ocorrem de forma remota através do Google
Meet para transmissão e o Even3 para inscrição e emissão de
certificados.
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Os cursos de Prevenção de Suicídios são oferecidos desde o
início do grupo como ferramenta para promover a saúde e
atualizar os conceitos de situações vivenciadas relacionadas
ao tema. 

Com o surgimento da pandemia de COVID-19 as ações
foram realizadas remotamente e continuam após o
estabelecimento do cenário mundial, trazendo ganhos para
as ações em relação ao alcance de pessoas em outras
localidades nacionais.

Oferecer capacitações em eventos virtuais com orientações
aos participantes para lidarem adequadamente com a
temática do suicídio.

Foram realizadas 7 capacitações entre os anos de 2021, 2023
e 2024, com carga horária de 8 horas cada (3 em 2021, 3 em
2023 e 1 em 2024). Ao todo, foram alcançados 1507
participantes.


